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Методические рекомендации по организации учебного процесса в 

организациях среднего образования на 2021-2022 учебный год в период 

ограничительных мер, связанных с недопущением  распространения 

коронавирусной инфекции 

 

Глава 1. Общие положения 

1. Настоящие Методические рекомендации по организации учебного 

процесса в организациях среднего образования в период ограничительных 

мер, связанных с недопущением распространения коронавирусной инфекции 

(далее – Методические рекомендации) разработаны в целях создания 

оптимальных условий для обеспчения организованного начала нового 

учебного года. Методические рекомендации используются всеми 

организациями образования независимо от форм собственности. 

 

Глава 2. Учебный процесс  

в организациях среднего образования 

 

2. Контингент, расписание, график работы утверждаются на заседании 

педагогического совета не позднее 1 сентября, при необходимости вносятся изменения. 

3. Распределение учебной нагрузки педагогов осуществляется на основании 

тарификационного списка и рабочего учебного плана школы на 2021-2022 учебный год.   

 

2.1 Организация обучения в штатном режиме  

до 25 обучающихся в классе независимо от форм собственности 

 

Обучение в штатном режиме должно осуществляться с соблюдением 

строгих мер санитарной безопасности. 

При организации учебного процесса в школах в штатном режиме 

необходимо: 

1) составление гибкого расписания уроков с указанием времени начала 

и завершения; 

2) увеличение смен и подсмен для социального дистанцирования, 

сокращения физических контактов; 

3) максимальное использование площадей школы для сокращения 

социальной дистанции; 

4) исключение кабинетной системы, каждый класс находится в 

определенном кабинете в классе не более 25 человек; 

5) организация перемен между уроками в разное время для разных 

классов; 



6) ежедневный замер температуры обучающихся и педагогов 

медработником при входе; 

7) обеспечение режима ношения масок; 

8) расстановка учебных столов на расстоянии 1метра; 

9) проветривание, кварцевание кабинетов и всех помещений; 

10) мытье рук и использование специальных средств; 

11) влажная уборка в классных комнатах; 

12) влажная уборка между сменами, подсменами в коридорах, 

рекреациях, холлах и других помещениях; 

13) питание в столовой организуется по скользящему графику с 

соблюдением дистанцирования; 

14) функционирование медицинских кабинетов и изоляторов для 

ежедневного замера температуры, выявления симптомов заболеваний, 

изоляции, в случаях выявления заболевших, объявления карантина и 

перехода на дистанционное обучение всего класса, контроля состояния детей 

класса, с последующим возвращением класса в штатный режим; 

15) организация уроков физической культуры на свежем воздухе или 

постоянное проветривание спортивных залов; 

16) запрет передвижения педагогов по кабинетам и посещения 

учительской, проведения внеклассных мероприятий и родительских 

собраний; 

17) обеспечение организаций образования достаточным количеством 

дезинфицирующих средств для обработки поверхностей предметов, 

кабинетов, рекреаций, холлов и других помещений; 

18) обеспечение качественного водоснабжения, создание условий для 

мытья рук моющими средствами; 

19) организация уроков физической культуры на свежем воздухе или 

постоянное проветривание спортивных залов.     
 


