YTBEPKIAIO
opoanrenan I'Y «Oraen odbpasopanust

T.b.Kaitin6aen
2024 r.

TlepcneKTHBHOE CE30HHO0E MeHIo (3MMa-BecHa) /st AeTei 6-18 aer

IlepBas Hexest

Boixoa 6.1103,rp Bpyrro, Kr
6-10 | 11- | 15- | Hurpeamentsr 6mon | 6-10 ger | 11-15 15-18
* HanMmeHOBaHHS mer | 14 | 18 (cocraB) nex aer
Jer | Jer
IToHeaeJJbHHK
Kama Mos0unas 150 | 200 | 250 | kpyna 333 44,4 55,5
3J1aK0Bast (pHc,repKyJec,auKa,
NIIeHo)
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 6,7 8,3
caxap 10 13,3 16,6
ioaHMpoBaHHAas COJIb 1 1,3 1,7
MOJIOKO 100 133 166
BOJA 50 67 83
Bynouka 60 60 60 | Myka mueHH4YHas 50 50 50
TBOPOKHASI
caxap 8 8 8
MAacJI0 CJIHBOYHOE 4 4 4
MAacJ10 PACTHTEJIbHOE 3 3 3
TP OKAKH 3 3 3
MOJIOKO 25 25 25
A0 0,2 0,2 0,2
HoaHpOBaHHAsI COJIb 0,13 0,13 0,13
TBOpPOT 15 15 15
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 200 | vaii 1 1 1
caxap 15 15 15
DOpyKTBI 150 | 150 | 150 | ppyxThI (10,10K0) 150 150 150
Bropuuk
Pary oBomHoe ¢ 150 | 200 | 250 | Msico NTHIBI 60 80 100
MSICOM
pACTHTEJIbHOE MACJIO 4,2 5,6 7
Kaprodean 108 144 180
MOPKOBb 26,4 35 44
MyKa 1,8 24 3
KaIycra 51 68 85
TOMAT 1 9 11,6
JIYK 14 18,6 23,3
iHOAHPOBAHHAS COJIb 1 1,33 1,66
Kommnor u3 c/¢ 200 | 200 | 200 | caxap 20 20 20

—




cyXoppyKThbI 30 30 [ M
JIHMOILKHCI0TA 0,02 0,02 | 0,0ZJ
Xaaeb 20 | 35 |40 | xach 20 35| 40 |
chIp 10 | 12 | 15 |cbip 10 12 | 15 |
Cpena
Cyn ropoxosnbiii ¢ 200 | 250 | 300 | msico Ha KocTH 50 62,5 75
Kaprodeiem
MACJI0 PACTHTEJIbHOE 4 5 6
KkapTodean 66,5 83 99,8
JIYK 5 6,25 7,5
MOpPKOBb 6,5 8 9,7
ropox 16 20 24
HoAHPOBaHHAS COJIb 0,2 0,25 0,3
Paccreraii pu1onbiii | 70 70 70 | Myka nmeHH4Has 32,6 32,6 32,6
caxap 2,3 2,3 2,3
MAacJ10 CJAHBOYHOE 3,5 3,5 3,5
MACJI0 PACTHTEJIbHOE 1,4 1,4 1,4
MOJIOKO HJIH BO/1a 9,3 9,3 9,3
JPOKKH 1,16 1,16 1,16
JIYK 4 4 4
S0 Ya T Ya T Y4 T
HOAHPOBAHHAS €OJIb 0,35 0,35 0,35
pbi0a 30,3 30,3 30,3
CBeKeMOopozKeHast H/p
puc 2 2 2
Kucesanb 200 | 200 | 200 | kuceanb 24 24 24
caxap 10 10 10
JIHMOH.KHCJIOTA 0,02 0,02 0,02
Xu1ed 20 35 |40 | xJed 20 35 40
YerBepr
MakapoHbl 100 | 150 | 180 | crBoYHOE MACIO 3,5 53 6,3
oTBapHbIe
MAaKapOHbI 34 51 61
fioqupoBaHHASA COJIb 0,5 0,75 0,9
BHTOYKH € COYCOM 80 | 100 | 120 | xsed 9 11,3 13,5
MSICO KOTJIETHAsl 39 49 58,5
Mmacca
cyxapH 6 7,5 9
MOpPKOBb 5 6,3 7,5
[l TOMAT 0,5 0,63 0,75
MYyKa 5 6,3 7,5
JIYK 7 8,38 10,5
MOJIOKO HJIH BOAA 12 15 18
pacTHTEIbHOE MACJI0 5 6,3 7,5
Cox 200 | 200 | 200 | cok
X1e0 20 35 [40 | xaebd




ﬁ IsTHHIA j
| I 200 | 250 | 300 [ kaproden 33 413 49,5
r KAIMyCTa 50 62,5 75
l MOpPKOBb 17 21,2 26
| JIYK 10 12,5 15
ﬁ TOMAT 0,5 0,6 0,75
floqupoBaHHAas coJIb 0,15 0,18 0,23
pacTHTEJIbHOE MACJIO 4 5 6
caxap 0,015 0,019 0,023
MSICO KOCTH 50 62,5 75
Kopsk Me10BBblii 60 |60 60 | myka 33,5 335 33,5
MAacJI0 CJIHBOYHOE 154 77 7.7
pacTHTeIbHOE MACI0 1 1 1
caxap 17 17 17
floqHpoBaHHAsA COJIb 0,06 0,06 0,06
MacJI0 CJIHBOYHOE 7,7 Tl 75
A1 10 3 3 3
MOJIOKO 6 6 6
Mel 10 10 10
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 200 | 200 | moJioOKO 50 50 50
caxap 15 15 15
qaii 1 1 1
Xied 20 35 |40 | xued 20 35 40




Pyanoro» YnpasJjieHust
IHS/AKHMATA Kocranaiickoii 00JaTH
T.B.KaitsinoaeB

[epcneKTHBHOE CE30HHOE MEHIO (3uma-BecHa) AJIst nereii 6-18 et

Bropas Hefeast

Broixoa 0J1104,r BpyTToO, KI'
6-10 | 11- | 15- | HHrpeaneHThl 6mon | 6-10 mer | 11-15 15-18
HaumeHoBaHHSA aer | 14 18 (cocTaB) Jer Jer
JeT | Jer
IonenejJbHHK
Kama Mo104Has 150 | 200 | 250 | kpyna (puc, 33,3 44,4 55,5
3J1aK0Bast repky.Jiec, 1uKa,
nueHo)
MAacJ10 CJIHBOYHOE 5 6,7 8,3
caxap 10 13,3 16,6
fioMpoBaHHasl COJIb 1 1,3 1,7
MOJIOKO 100 133 166
BOJA 50 67 83
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 200 | yaii 1 1 1
caxap 15 15 15
DpyKThI 150 | 150 | 150 | bpyKTBI (s10,10K0) 150 150 150
xJ1ed 20 35 |40 | xyied 20 35 40
CbIp 10 12 15 CbIp 10 12 15
BTopHHK
Bopu 200 | 250 | 300 | msico HA KOCTH 50 67 80,4
cBEKJIA 24 30 36 |
kaprodeanb 52 65 78
JIYK 8 10 12
pacTHTeJbHOE MACJIO0 4 5 6
Kanycra 48 60 72
MOpPKOBb 8 10 12
fioqupoBaHHasl COJIb 0,15 0,18 0,216
TOMAT 5,6 7 8,4
ILnomka MeaoBast 60 60 60 | myxa nmeHH4Hast 33 33 33
caxap 73 7,3 73
MAcJI0 PACTHTEJIBHOE 2 2 2
CJIMBOYHOE MACJIO0 3,33 3,33 3,33
MOJIOKO HJIH BOJIA 20 20 20
APOKAKH 2,5 2,5 2,5
ifloqupoBaHHas coJb 033 033 033
A0 0,13 0,13 0,13
Mejl 10 10 10




P(o.\mor u3 200 | 200 | 200 | caxap 20 20 20
cyxodpyKToB
‘ cyXo0ppyKThI 30 30 30
[ JIHMOH.KHCJIOTA 0,002 0,002 0,002 |
| Xueb 20 | 35 [40 | xueb 20 35 40
[ Cpena
IoB 13 Msica 150 | 200 | 250 | Msico MTHUBI 67 89 112
NTHIbI
MAacJI0 pacTHTEJIbHOE 10,7 14,3 17,8
JYK 16 21,3 26,6
MOpPKOBb 27 36 45
puc 33 44 55
fionpoBaHHAas1 COJIb 0,9 1,2 1,5
Kucean 200 | 200 | 200 | kuceab 24 24 24
caxap 10 10 10
JIUMOH.KHCJIOTA 0,002 0,002 0,002
Xi1e0 20 35 |40 | xaed 20 35 40
YerBepr
KapTtodeabnoe 100 | 150 | 180 | c1uBOUHOE MACIO 3,5 5,25 6,3
nope
kapTodeb 150 225 270
floqHpOBAHHAS COJIb 1 1,5 1,8
MOJIOKO 23,7 36 43
TedTens ppibHas ¢ 80 | 100 | 120 | cyxapu 5 6 7,5
€OycoM
MYKa 3 3,7 4,5
xJ1e0 9 11,3 13,5
€0JIb 1 1,3 1,5
[t JIYK 7 8,8 10,5
pPACTHTEJIbHOE MACJI0 5 6,3 7,5
iiogupoBaHHAs COJIb 0,7 0,9 1
A0 2 2,5 3
MOJIOKO HJIH BO/1A 18 22,5 27
MOPKOBb 9} 8,75 10,5
TOMAT 0,5 0,63 0,75
pbi06a 41,3 52 62
CBE/KEMOPOKEHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 200 | 200 | vaii 1 1 1
MOJIOKO 50 50 50
caxap 15 15 15
X1ebd 20 35 |40 | xqeb 20 35 40
IMaTanua
Cyn rpe4HeBblit 200 | 250 | 300 | rpeuka 16 20 24
MOpPKOBb 6,5 8 9,8
JIYK 5 6,3 7,5
KkapTodeb 33 41 49,5
iloqpoBaHHas COJIb 0,2 0,25 0,3
pPACTHTEJILHOE MACJI0 4 5 6
MSICO Ha KOCTH 50 63 E\
ITecounuk 60 60 | 60 | myka 10 10 10
TBOPO:KHBIIi




r caxap 9 9 9
( MAacJ10 CJIHBOYHOE 10 10 10
l pacTHTEJIbHOE MAC/IO 0,3 0,3 0,3
| stii1o 02 0,2 0,2
[7 ifoaHpoBaHHas €oJIb 0,3 0,3 0,3
L MOJIOKO 10 10 10
coaa 0,01 0,01 0,01

TBOpOT 30 30 30

Cok 200 | 200 | 200 | cox 200 200 200
Xuied 20 35 |40 | xued 20 35 40




YTBEPKJIAIO
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IlepcneKTHBHOE Ce30HHOE MEHIO (J1eTo-0CceHb) A1 aeTeii 6-18 aer

IlepBast Henest

Beixoa 610a,r BpyTtro, KT
6-10 | 11- | 15- | Hurpeauentsi Oomiox | 6-10 er | 11-15 15-18
HaumeHnoBanus ger | 14 18 (cocraB) Jer Jjer
Jjer | Jer
IloneneJbHUK
Kama monounast 150 | 200 | 250 | kpyma 33,3 44,4 55,5
3/1aK0Bast (puc,repkyec,sa4Ka,
NuIeHo)
MAacJI0 CJIHBOYHOE 5 6,7 8,3
caxap 10 13,3 16,6
iopoBaHHasl cOJIb 1 1,3 1,7
MOJIOKO 100 133 166
BoOJA 50 67 83
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 200 | 200 | vait 1 1 1
caxap 15 15 15
MOJIOKO 50 50 50
XJ1e0 20 35 |40 XJj1e0 20 35 40
cBIp 10 12 15 | coIp 10 12 15
DpyKT 150 | 150 | 150 | ¢ppykTsI (26J10K0) 150 150 150
BropHuuk
Puc oTBapHbIii 100 | 150 | 180 | puc 33 49,5 59,4
HOQHPOBAHHAS COJIb 0,9 1,35 1,62
MACJI0 CJIHBOYHOE 3,5 53 6,3
Kornera ppiounasic | 80 | 100 | 120 | cyxapn 5 6,3 7,5
COyCOM
JIYK 7 8,8 10,5
) (1] 9 11,3 13,5
MOPKOBb 7 8,8 10,5
HOAHPOBAHHASI COJIb 0,07 0,09 0,105
TOMAT 0,5 0,63 0,75
pbida 41,3 52 62
CBEKEMOPOKEeHAst
MOJIOKO HJIH BOJA 18 22,5 2




\ MyKa 3 3,8 4,5 |
e siiito 2 2.5 3
‘ pACTHTEJILHOE MACJI0 5 6,3 7.5
\?«mmm n3 200 | 200 | 200 | caxap 20 20 20
cyXxopyKkToB
[ CyXo(ppyKThI 30 30 30
l JIMMOH.KHCJIOTA 0,002 0,002 0,002
| Xa1e6 20 | 35 [40 | xued 20 35 40 |
Cpena

Cyn paccoJbHHK 200 | 250 | 300 | msico HA KOCTH 50 63 75
KapTodeiab 40 50 60

MAacJI0 pACTHTEJIbHOE 4 5 6

JIYK 5 6,0 7.5

MOPKOBb 6,5 8 10

nepJioBasi Kpyna 5 6,3 7,5

fioqupoBaHHas COJIb 1 1,25 1,5

Orypubl coJCHHbIE 13,5 16,8 20,3

Bynouka 60 60 60 | Mmyka mmeHH4Hast 50 50 50

TBOPOKHASI

caxap 8 8 8

MAacJj10 CJAHBOYHOE 4 4 4

MAacJI0 PACTHTEJIbHOE 3 3 3

JPOACKH 3 3 3

MOJIOKO 25 25 25

Ao 0,2 0,2 0,2

HoqupoBaHHasl CoJIb 0,13 0,13 0,13

TBOpOT 15 15 15

Kuceab 200 | 200 | 200 | Kuceab 24 24 24
caxap 10 10 10

JIHMOH.KHCJIOTA 0,002 0,002 0,002

X1e0 20 35 |40 xJied 20 35 40

YerBepr

JlomauiHee jkapKoe 150 | 200 | 250 | kapTodenn 123,5 165 206
HoHpOBaHHAs COJIb 0,5 0,7 0,8

MSICO 54 72 90

pacTHTEJbHOE MACJI0 5 6,7 8

JIYK 12 16 20

MOPKOBb 12 16 20

TOMAT 6 8 10

Kop:k Me10BbIi 60 60 60 | myka 33,8 33,8 33,8
PACTUTEJIbHOC MAC/I0 0,3 0,3 0,3

caxap 10 10 10

A0 3,77 3,77 3,77

MAacJ10 CJIHBOYHOC 9 9 9

MOJIOKO 6 6 6

MeJl 10 10 10




\

coj1a 0,1 0,1 m
\‘la‘icmonouom 200 | 200 | 200 | uvaii 1 1 01 J
‘ caxap 15 15 15
MOJIOKO 50 50 50
Xu1ed 20 35 |40 XJ1ed 20 35 40
IsaTHHIA
Maxkaponbl 100 | 150 | 180 | makapoHbI 34 51 61,2
OTBapHble
iioanpoBaHHAasi coJIb 0,3 0,5 0,6
CJIHBOYHOE MACJI0 3,5 5,2 6,3
NTHUA TyméHas B 80 | 100 | 120 | mMsico KypHUbBI 67 84 100
coyce ¢ OBOIAMH
JYK 8 10 12
MYKa 2 2,5 3
TOMAT 3 3,8 4,5
MOPKOBb 10 12,5 15
PACTHTEJIBHOE MACJI0 5 6,3 7,5
ioqHpOBAHHAsI COJIb 0,6 0,75 0,9
Cok 200 | 200 | 200 | cox 200 200 200
Xued 20 35 |40 XJj1e0 20 35 40




~YTBEPACIAIO
S0 Pyxonki}{h;rc.rlb I'Y «O1yen obpasosanus
ropoja Pyjinoro» Yupasenus
24 (& oﬁpazoﬁai‘n(i;/gkumam Kocrauaiickoii 061aTH
Z

03 (SN () T Pl T.B.)Kaitinoaen
\”.;{ Dy p7 2024
\t 2= '_/’i\ '1}‘/”

XY st ol
Qg g s

IepcneKTHBHOE CE30HHOE MEHIO (JIeTo-0ceHb) sl AeTek 6-18 et

Bropas Hexens

Boixon 06s110,r Bpyrro, Kr
6-10 | 11- | 15- | Hurpeauentsi 6ox | 6-10 ner | 11-15 15-18
HanmenoBanus ger | 14 18 (cocraB) Jer Jer
Jer | Jiet
IloneaeabHUK
Kama monounast 150 | 200 | 250 | xpyna 33,3 44,4 55,5
3/1aK0Bast (pHc,repKyJec,auKa,
NIIEeHO)
MAacJI0 CJHBOYHOE 5 6,7 8,3
caxap 10 13,3 16,6
fioaupoBaHHas COJIb 1 1,3 1,7
MOJIOKO 100 133 166
BOAA 50 67 83
Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 200 | vaii 1 1 1
caxap 15 15 15
ByJiouka ¢ cbIpoM 60 60 |60 ChIp 10 12 15
MYKAa MiIeHHYHast 50 50 50
caxap 8 8 8
MACJIO0 CJIMBOYHOE 4 4 4
MAacCJI0 PACTHTEJIbHOE 3 3 3
JPOKKH 3 3 3
MOJIOKO 25 25 25
SO0 0,2 0,2 0,2
iloqupoBaHHasi COJIb 0,13 0,13 0,13
Bropuuk
I1noB u3 Msica 150 | 200 | 250 | puc 33 45 56
IITHIBI
fiogHpoBaHHAas COJIb 0,9 1 1,3
pacTHTEJIbHOE MACJIO 10,7 14,3 17,8
JYK 16 21 26
MSICO NTHIBI 67 89 111
MOpKOBb 27 30 38
Kuceanp 200 | 200 | 200 | caxap 20 20 20
KHCEIb 24 24 24
JIHMOH.KHCJIOTA 0,002 0,002 0,002
DpyKT 150 | 150 | 150 | ppyxrbI(516,10K0) 150 150 150J
Xed 20 35 |40 xJied 20 35 40J




\ Cpena
LCyn Janma 200 | 250 | 300 | msico Ha KocTH 50 62 7ﬂ
MACJI0 PACTHTEIbHOE 4 5 6
Kaprodein 35 44 53
JIYK 5 6,3 7,5
MOpPKOBb 6,5 8 10
Jlanma 16 20 24
ifoMpoBanHas coJib 0,7 0,85 0,95
Kop:xuk Men0Bo- 50 | 50 |50 |myka 23,1 23,1 23,1
TBOPOKHBII
caxap 10 10 10
CJHBOYHOE MACJIO 9 9 9
Me 10 10 10
MOJIOKO 5 5 5
coxa 0,3 0,3 0,3
A0 2,19 2,19 2,19
PACTHTEIBLHOE MACJI0 0,3 0,3 0,3
TBOpOr 12 12 12
Yaii ¢ MoJI0KOM 200 | 200 | 200 | yait 1 1 1
caxap 15 15 15
MOJIOKO 50 50 50
Xi1ed 20 35 |40 XJ1e0 20 35 40
YerBepr
KapTrodeannoe 100 | 150 | 180 | cauBOYHOE MAC/IO 2,3 3,5 4,2
nmiope
KapTodean 114 171 205
HOOHPOBAHHASA COJIb 0,6 1 1,2
MOJIOKO 16 23,7 28
Tedrens ppionasic | 80 | 100 | 120 | cyxapmn 5 6 7,5
coycoM
MYKa 3 3,7 4,5
xJ1e0 9 11,3 13,5
COJIb 1 1,3 1,5
JYK 7 8,8 10,5
PACTHTEJbHOE MaCJI0 5 6,3 7,5
HoaHpoBaHHAA COJIb 0,7 0,9 1
10 2 2,5 3
MOJIOKO HJIH BOJA 18 22,5 27
MOPKOBb 7 8,75 10,5
TOMAT 0,5 0,63 0,75
pbifa 41,3 52 62
CBEKEMOPOKEHAs
XJ1e0 11 13 16,5
Komnor u3 200 | 200 | 200 | cyxoppyKTbI 30 30 30
cyX0()pyKTOB
caxap 20 20 20
JIHMOH. KHCJIOTA 0,02 0,02 0,02
Xneod 20 35 |40 XJied 20 35 40

il




L IsiTHHIA

Maxkaponsi 100 | 150 | 180 | maxaponsi 37 56 67

OTBapHbIe
HOAHpOBaHHAS COJIb 0,25 0,4 0,45
CJIHBOYHOE MACJIO 3,5 53 6,3

Koriiera ¢ coycom 80 | 100 | 120 | xae6 9 11,3 13,5
MsIco (KOTJIeTHast 39 49 59
Macca)
cyxapu 6 7,5 9
MOpPKOBb 5 6,3 7,5
TOMAT 0,5 0,63 0,75
MyKa 5 6,3 7,5
JIYK 7 8,8 10,5
MOJIOKO HJIH BOJA 12 15 18
HOaHpOBaHHAS COJIb 0,25 0,4 0,45
PACTHTEJbHOE MaCJI0 5 6,3 7,5

Coxk 200 | 200 | 200 | cok 200 200 200

Xiied 20 35 |40 XJ1e 20 35 40




